
いちき串木野市立羽島中学校 部活動に係る活動方針

学校教育目標 人権尊重の精神を基軸に，心身共に健康で，確かな学力と豊かな感性を身に付け，一

人一人の個性・特質を伸ばし，創造性豊かでたくましく生きる生徒を育成する。

部活動の意義 部活動は，生徒の自主的，自発的な参加により行われ，スポーツに親しませ，学習

意欲の向上や責任感，連帯感の育成等，学校教育が目指す資質・能力を育成するため

のものである。また，異年齢との交流で，生徒同士，教師，指導者等との好ましい人

間関係の構築を図ったり，自らの目標達成に向けて粘り強く挑戦したりするなど人間

形成に資するものである。

部活動の目的 部活動により，生徒が生涯にわたってスポーツに親しみ，社会の中でよりよく豊か

に生きるための資質・能力の基盤を育むことを目的とする。従って，体力や技能の向

上を目指すことのみに偏ることなく，適切な指導や支援によって，仲間と協力したり，

切磋琢磨したり，生徒一人一人が充実感や達成感を味わうことができるようにする。

部活動のあり方 いちき串木野市立中学校部活動ガイドライン(平成 30年 11月策定)に則り，成長の

著しい中学生期にふさわしい適切な指導を計画的に行うとともに，体罰や暴言，ハラ

スメントの根絶を徹底し，安全で安心な指導の徹底と活動環境を整える。

基本方針 (1) 部活動は学校教育の一環として実施する。

(2) 心身の健全な成長と充実した学校・家庭生活を送ることができるよう，適切な休

養日・活動時間を設定する。

(3) 技術・競技力を向上させるだけでなく，個性の伸長と生涯体育の一環として楽し

みながら活動する面との両立を図る。

活動時間及び日 (1) 活動時間 授業日 ２時間程度

数について 週休日等 ３時間程度(練習試合や大会等を除く)

長期休業中 ３時間程度(練習試合や大会等を除く)

(2) 休養日 平日１日以上(原則水曜日)，週休日１日以上

※週休日に大会参加等で活動した場合，他の日に振り替える。

※長期休業中は，週当たり２日以上の休養日を設けるとともに，夏季

及び冬季休業中は，１週間以上まとまった休養日を設ける。

部活動運営 (1) 適切な指導について

・科学的なトレーニングや合理的な指導方法を積極的に学び，短時間で効果が得ら

れるよう，練習方法を工夫する。

・顧問は，活動場所や施設，用具などの安全管理とともに，部員の健康管理，事故

防止と安全指導を行う。

・いかなる理由があっても，部活動での指導で体罰等を正当化することは誤りであ

り，決して許されないものであるという認識をもち，体罰等のない指導に徹する。

(2) 部活動計画の作成について

・顧問は，年間活動計画及び月間活動計画，月間実績報告を作成し，校長はそれら

の内容を確認し，部活動の適切な運営について指導・助言を行う。

(3) 保護者の理解と協力について

・保護者の理解と協力は，部活動の運営上欠かすことができない大切なことである

ことから，顧問としての指導に関する基本方針及び休養日，活動時間等を明確にし，

学校のホームージへの掲載などにより公表する。


